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Bet kurios valstybės ir regiono teritorinę erdvę sudaro miestai ir kaimo vietovės. Tai skirtingais urbanizacijos tempais apspręstos, tarpusavyje sąveikaujančios erdvinio pobūdžio socialinės ekonominės sistemos, lemiančios visos valstybės ar regiono ekonominius pagrindus. Šių sistemų tarpusavio sąveiką ir atskirtumą lemia miestų augimo tempai, ekonomikos šakinė struktūra, išteklių erdvinis išdėstymas, ekonominė ir socialinė politika. 

Šio mokslinio darbo pagrindinis tikslas – ištyrus miestų ir kaimų tarpusavio sąveikos ir integracinių ryšių teorinius modelius bei faktinę būklę, pagrįsti šių ryšių stiprinimo Lietuvos regionuose principus. 

Mokslinėje literatūroje galima įžvelgti du konceptualiai skirtingus požiūrius į santykį tarp miesto ir kaimo:

· Miesto ir kaimo dichotomija grindžiamas požiūris. Pagrindinis šio požiūrio bruožas – vienpusis miesto ir kaimo ekonominės sąveikos traktavimas. Įžvelgiamas tik kaimo išteklių patelkimas miestų augimui. Miesto reikšmė kaimo plėtrai neįžvelgiama. 

· Miesto ir kaimo sąveika grindžiamas požiūris. Pagrindinis šio požiūrio bruožas – miesto ir kaimo vieningos erdvės ir neatskiriamumo traktavimas. Daugelis mokslininkų (De Rose, Rauch, Bartel, Engel), prisilaikančių šio požiūrio, akcentuoja, kad miestas ir kaimas yra vieninga sistema. Sąveika yra grindžiama principu: miestas negali visapusiškai funkcionuoti be kaimo, kaimas – be miesto.

Akcentuojamos šios miesto ir kaimo sąveikos sferos:

1. Gyventojų migraciniai srautai tarp miesto ir kaimo. 

2. Miesto ir kaimo erdvinės struktūros pokyčiai. 

3. Ekonominė sąveika, kuri dažniausiai modeliuojama pagal prekių bei paslaugų srautus tarp miesto ir kaimo apimtis ir jų pokyčius. 

4. Socialinė sąveika. Jos pagrindiniai elementai yra socialinė infrastruktūra (mokyklų, sveikatos priežiūros įstaigų, kitų infrastruktūros objektų išdėstymo požiūriu) ir viešosios paslaugos (jų teikimo vietos požiūriu). 

5. Aplinkosauginė sąveika, kurios pagrindinė ašis – aplinkosaugos ir saugomų kultūros objektų (įskaitant ir natūraliuosius) išdėstymas. 

Miesto ir kaimo dichotomiją bei sąveiką lemia labai daug įvairios prigimties veiksnių. Pagrindiniais yra urbanistiniai veiksniai: regiono urbanizacijos laipsnis, vertinamas miesto ir kaimo bendruomenių dydžių santykiu, regiono urbanizacijos fazė, miesto ir kaimo erdvinė struktūra bei naujausios urbanizacijos tendencijos. 

Šiuo metu Lietuvos regionuose yra ryški miesto ir kaimo dichotomija. Kritiškai sumažėjus žemės ūkio ir maisto produktų eksportui, kritus miestiečių perkamajai galiai, žemės ūkio produkcijos gamybos apimtys neefektyviai transformuotose gamybinėse struktūrose sumažėjo du kartus ir daugiau. Nesant kaime didesnių darbo jėgos ir kapitalo persiliejimo į kitas veiklos sferas galimybių, smarkiai padidėjo nedarbas, ypač paslėptas. Nors kaimo darbo jėga savo pastangomis įsijungė į primityviai organizuotus privačius ūkius, tačiau vidutiniškai tai užtikrino tik skurdžias pajamas. Namų ūkių disponuojamų pajamų lygis kaime ir šiuo metu yra 1,5 karto, o piniginių pajamų – net 1,8 karto mažesnis negu mieste. Oficialiai skaičiuojamo skurdo kaime lygis yra 2,4 karto didesnis negu mieste. Gyvenimo kokybės kontrastai lemia kaimo žmogiškųjų išteklių spartų nykimą: jaunų žmonių migravimą iš kaimo bet kuriomis sąlygomis, jaunų specialistų atvykimo į kaimą absoliutų sustabdymą. Sparčiai mažėja kaimo bendruomenių gyvybingumas.

Po Nepriklausomybės paskelbimo įvyko ir kai kurie šalies regionų urbanizacijos pokyčiai. Apskričių lygmenyje galima išskirti 3 urbanizuotus, 4 subalansuotus ir 3 kaimiškuosius regionus. Tyrimai parodė, kad kaimiškuosiuose regionuose gyventojų užimtumo žemės ūkyje, nedarbo, investicijų pritraukimo, prekybos intensyvumo, bendrojo vidaus produkto lyginamosios apimties, verslo subjektų tankumo rodikliai yra blogiausi. 

Sąlyginai Lietuvoje galima išskirti keturis regionus su metropoliniais centrais, du policentrinius regionus ir 4 periferinius regionus. Kaimo plėtros požiūriu palankiausi yra policentriniai regionai, nes juose tolygiau pasiskirsto infrastruktūra, žemės ūkio aptarnavimo ir prekybos objektai. Regionuose su metropoliniais centrais yra labiau gyvybingos tik priemiesčio kaimo vietovės. 

Regionai šiuo metu yra skirtingose urbanizacijos fazėse. Stiprios urbanizacijos fazėje yra tik Vilniaus apskritis, dalinai stiprios urbanizacijos – Klaipėdos apskritis. Visos likusios yra deurbanizacijos fazėje, kuri ekonominės plėtros požiūriu vertinama nepalankiausiai. Europos Sąjungos daugumoje regionų pastebimas suburbanizacijos fazės vyravimas, kuriai būdingas ne tik regionų centrų tolesnis augimas, bet ir darbo bei kapitalo persiskirstymas į periferines regiono vietoves. 

Pagrindiniai regionų deurbanizacijos požymiai yra: 

· Sumažėjusi miesto gyventojų perkamoji galia, apsprendusi mažesnius maisto produktų vartojimo apimtis ir ženkliai lėmusi žemės ūkio produktų gamybos lygio kritimą.

· Intensyvūs miesto gyventojų, turinčių dideles socialines problemas, migracijos srautai iš miesto į kaimą. 

· Regionų ekonominės bazės agrariškėjimas – žemės ūkio gamybinės infrastruktūros išdėstymo miestuose ir kaimuose sistemos suirimas. 

· Socialinės infrastruktūros išdėstymo miestuose ir kaimuose sutrikimas ir kaimo kultūrinis atskirtumas, švietimo sistemos sutrikimai. 

Kaimo ir miesto integracinių ryšių stiprinimo modeliavimo pagrindinis tikslas – nepageidautinos gyventojų migracijos tarp miesto ir kaimo sumažinimas bei miesto ir kaimo dichotomijos palaipsnis mažinimas.

Atliktos analizės rezultatai rodo, kad negalima sudaryti vieno miesto ir kaimo sąveikos stiprinimo modelio, tinkančio visiems regionams. Miesto–kaimo integracinių ryšių modelis kiekvienam regionui turi būti sudaromas atskirai, atsižvelgiant į jo urbanizacijos laipsnį, stadiją, miesto–kaimo erdvinę struktūrą, žemės ūkio ir rekreacijos paslaugų plėtros sąlygas, kitus veiksnius, laikantis šių principų:

· Programavimo principas, reiškiantis šių ryšių modeliavimo strateginį pobūdį. 

· Integralumo principas, reiškiantis, kad kaimo–miesto integracinių ryšių modeliai turi būti sistemiškai integruoti į bendruosius regionų strateginius planus.

· Kaimo vietovių išsaugojimo principas. Kaimo vietovės pasižymi aukštu įvairovės laipsniu ir yra didelė nacionalinė vertybė bei potencialas turizmo bei rekreacijos paslaugų plėtrai. 

· Regiono ekonominės bazės centralizavimo principas, reiškiantis, kad regiono bendrojo vidaus produkto augimą lemiantys veiksniai būtų sukoncentruoti regiono pagrindiniuose traukos centruose, kaip ekonominei plėtrai palankiausiose vietovėse. Čia sukoncentruota ekonominė bazė turi būti subalansuota su periferijos teikiamomis galimybėmis. 

· Miestelių ir smulkių miestų potencialo efektyvus naudojimas paslaugų sistemos kūrimui ir gyventojų užimtumo didinimui.

· Vertikaliosios integracijos principas, reiškiantis regionų centruose esančių įmonių tamprų ilgalaikį ūkinį bendradarbiavimą su periferijoje esančiomis įmonėmis, ypač aprūpinimo žaliavomis, pirminio apdirbimo, logistikos srityse.

· Plėtros „iš apačios į viršų“ prioriteto prieš plėtrą „iš viršaus į apačią“ principas. Miesto ir kaimo integracinių ryšių stiprinimas turi būti inicijuojamas ir vykdomas pirmiausiai miesto ir kaimo bendruomenių, verslininkų, nevyriausybinių organizacijų pastangomis. Regioninės valdžios institucijos turi vykdyti informavimo, konsultavimo, finansinės paramos pagal programas ir projektus funkcijas. 

